
Provozní řád ZŠ a MŠ Dlouhá Ves, příspěvková organizace 
 

Předmět vymezení: /dle hygieny/ 

• Základní škola 

 

I. Údaje o ZŠ 

Základní škola a mateřská škola Dlouhá Ves, příspěvková organizace 

 

Ředitel školy: Mgr. Jitka Provazníková 

IČO: 606 10 760 

Adresa: Dlouhá Ves 107, 342 01 Sušice, Česká republika 

Elektronická adresa: reditel@zsdlouhaves.cz 

Web: www.zsdlouhaves.cz 

Telefon: +420 727 865 995 

 

II. Popis zařízení 

Malotřídní škola – 3 třídy 

 

Počet zapsaných dětí: 35 

Počet zaměstnanců: 3 učitelky (1 zkrácený úvazek), 1 učitel pracující na zkrácený úvazek, 1 

vychovatelka, 1 uklízečka, 1 kuchařka a vedoucí ŠJ, 1 pomocná kuchařka, 1 školnice 

Počet tříd: 3 

Věkové složení dětí: 6–12 

Provozní doba: 8.00–16.00 h 

 

III. Režimové požadavky (délka aktivit, zařízení) 

➢ 8.00–13.45 h vyučování (1. roč. - 5. roč.) 

➢ odpoledne zájmové kroužky 

➢ 11.40–16.00 h školní družina (ŠD) 

 

Vyučování řízené pedagogem: jsou neformální, dle ročníků se pracuje ve skupinách, délka činností 

s ohledem na věk a individuální potřeby žáků, včetně žáků s SVP, žáků nadaných a mimořádně 

nadaných, v dopoledních hodinách je přímá vzdělávací činnost intenzivnější, v odpoledních hodinách 

žáci využívají zájmové vzdělávání a zájmové kroužky 

Sledování televize: žádné 
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Pohybové aktivity: 

➢ standardní vybavení sportovním náčiním i netradičním rozvíjející pohybové dovednosti žáků 

➢ třídy jsou prostorné a vhodné pro každodenní cvičení, cvičí se denně hravou formou, vždy se 

zařazením zdravotních cviků 

➢ plavecký výcvik se zařazuje ve 3. až v 5. ročníku, po dohodě s rodiči i v 1. a 2. ročníku každý 

druhý školní rok 

 

Pobyt venku: 

➢ velmi prostorné účelově vybavené hřiště (1 pískoviště, houpačka a další prvky dětského 

hřiště) 

➢ víceúčelové hřiště určené pro celou obec 

➢ vycházky do blízkého okolí a pobyt na dětských hřištích se uskutečňují podle počasí a střídají 

se 

 

Délka pobytu: využívá se v rámci TV 

Údržba venkovních hracích ploch: Pískoviště se před pobytem venku v jarních a letních měsících 

kropí, je opatřeno plachtou proti nečistotám, výměna písku jednou za rok, zahrada se seká dle potřeby, 

posekaná tráva se vyhrabuje a odváží mimo prostory ZŠ, závlahu v letních měsících hracích 

travnatých ploch provádí provozní zaměstnanci školy či obce. Školník a pedagogičtí pracovníci dbají 

na estetickou úpravu, čistotu a pořádek hracích ploch ZŠ během celého školního roku. Jednou za rok 

se provádí revize zahradního nářadí, běžné drobné závady se odstraňují do 1 – 2 dnů. Na školní 

zahradě nejsou vysazeny žádné rostliny či keře, které by ohrožovaly zdraví žáků ZŠ. 

 

Způsob využití pobytu venku: Žáci mají pestré možnosti hravého vyžití na zahradě, na hřišti či na 

přilehlé louce. 

 

Stravování: Součástí ZŠ je školní jídelna, kde se žákům strava připravuje. 

 

Svačina: V době svačiny – od 940 do 1000 hod. – mají žáci k dispozici čaj pro zajištění pitného režimu. 

 

Oběd je podáván v době od 1145 do 1300  hod. 

 

Pitný režim: Příprava nápojů je v kompetenci školní kuchyně a učitelky, pro žáky je na chodbě 

připravena šťáva či čaj v průběhu celého dne, u oběda je k dispozici čaj, mléko, šťáva, kakao, bílá 

káva, vitamínové nápoje či domácí džus. Nabídka je průběžně obměňována. 

 

Způsob obsluhy, manipulace s nádobím: Výdej jídla je v kompetenci kuchařky, polévky servírují 

žákům učitelky ZŠ. Druhé jídlo si žáci berou sami. Nádobí se myje v myčkách. 

 

Otužování: 

Vzduchem: 

➢ větrání a vyvětrání v průběhu dne 

➢ dostatečný pobyt venku 

➢ vhodným oblékáním na pobyt venku (přiměřený oděv odpovídající počasí) 

➢ žáci mají možnost si některé části oděvu odložit nebo naopak obléci 



IV.  Způsob zajištění vhodného mikroklimatu 

Způsob a intenzita větrání 

Pravidelné větrání, podle aktuálního stavu ovzduší: 

➢ ráno před příchodem žáků do třídy intenzivní větrání 

➢ v průběhu dne krátké, ale intenzivní větrání 

➢ během odpoledního pobytu v ŠD 

 

Teplota vzduchu: Prostory určeny k vyučování jsou vytápěny na 20oC až 22oC. Kontrolu teploty 

vzduchu zajišťuje učitelka ZŠ, každá třída je vybavena nástěnným teploměrem. 

 

Osvětlení: Prostory ZŠ jsou dostatečně osvětleny denním i umělým světlem. Ochranu před oslněním 

zajišťují žaluzie v oknech. Povrchy pracovních ploch nejsou lesklé. 

 

V.  Zásobování pitnou vodou 

Pitnou vodu odebíráme z obecní vodovodní sítě. 

 

VI.  Hygienicko-protiepidemický režim 

Za řádné provádění úklidu a dezinfekce v prostorech základní školy zodpovídá uklízečka. Zároveň 

zodpovídá za nákup, evidenci a výdej čistících a dezinfekčních prostředků ze skladu čistících 

prostředků a za jejich správné použití. 

 

Způsob a četnost úklidu a čištění 

Denně: 

➢ setření na vlhko všech podlah, nábytku, okenních parapetů, rukojetí splachovadel, krytu 

topných těles a klik 

➢ vynášení odpadků 

➢ vyčištění koberců vysavačem 

➢ za použití čistících prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, záchodových mís, 

sedátek na záchodech 

Týdně: 

➢ omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfekce umýváren a záchodů 

➢ dezinfekčním prostředkem setření podlahových ploch, okenních parapetů a nábytku 

 

2x ročně: 

➢ umytí oken včetně rámů 

➢ umytí svítidel 

➢ celkový úklid všech prostor školy 

 

Malování: 

➢ 1x za tři roky třídy základní školy 

➢ 1x za dva roky prostory školní kuchyně (případně dle potřeby) 

 

 

Seznam používaných dezinfekčních přípravků: 

➢ Cleamen – dezinfekce PPM 



➢ Clin na okna 

➢ Savo 

➢ Domestos gel WC 

➢ Cif tekutý písek 

➢ Hara – Raab 

➢ Tekuté mýdlo 

➢ Cleanlife – dezinfekce na povrchy s baktericidním, fungicidním a virucidním účinkem 

➢ Cleanlife – dezinfekční roztok s antibakteriálním a antivirovým účinkem 

➢ Cleanlife – dezinfekční gel na ruce s baktericidním, fungicidním a virucidním účinkem 

➢ Dezík – šetrná antibakteriální a antivirová dezinfekce 

➢ Mr. Proper, Ajax, Lavon – mytí a dezinfekce podlahových krytin 

➢ Diava – leštící prostředek 

➢ Prací prášek a aviváž 

➢ Anti – Covi 

➢ Sanytol 

 

Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace: Pevné odpadky jsou ukládány do uzavřených 

nádob, umožňujících snadnou sanitaci. Papír a plastový odpad se třídí do kontejnerů. 

 

VII.  Další požadavky 

O vydání provozního řádu jsou všichni zaměstnanci informováni na provozní poradě. Nově přijímaní 

zaměstnanci budou s tímto předpisem seznámeni před podpisem pracovní smlouvy. 

 

Provozní řád je trvale umístěn na nástěnce ve sborovně ZŠ a v ředitelně. 

 

Účinnost tohoto provozního řádu: 1. 9. 2026 

 

Tímto se aktualizuje předchozí provozní řád. 

 

 

 

V Dlouhé Vsi dne 21. 8. 2026     

Zpracovala: Mgr. Jitka Provazníková 

 

 


